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Nar man taler om de personlige erfaringer, som det enkelte menneske er
sig bevidst, ma man vare klar over, at den slags erfaringer ikke blot bestar
af den viden, man har til sin radighed, men ogsa af den andelige pregning,
som ens tanke og vilje er blevet pafgrt ved deres stillingtagen til de proble-
mer, som disse to krafter tidligere har varet udsat for 1). En pregning, der
gor sig geldende 1 form af bestemte fglelser, der kan merkes som tilskyn-
delser til at tenke bestemte tanker og til at treffe bestemte beslutninger, og
hvor denne praegning altsa er et aftryk af dndelig art. Et aftryk, som grad-
vist er blevet afsat pa vor tanke og vilje under den proces, hvor de to
kraefter har arbejdet med de positive og de negative muligheder, som de
tidligere er blevet stillet overfor.

Opbygningen eller konsolideringen af andelige aftryk er saledes bestemt
af det, som tanken og viljen beskaftiger sig med, hvor et arbejde med
Lysets muligheder, der har et positivt, konstruktivt sigte, afs@tter en positiv
pregning; hvorimod et negativt, destruktivt arbejde med Mgrkets mulig-
heder afsatter en negativ praegning pa tanken og viljen. Det er altsa vigtigt
at ggre sig klart, at ens tanke og vilje ikke er upavirket at det, man vaelger
at arbejde med, idet tanken og viljen uvaegerligt padrager sig en andelig
pregning ved den valgte form for aktivitet, og som efterfelgende vil have
en indflydelse pa den made, som ens tanke og vilje er tilbgjelig til at tenke
og handle pa.

1) Tanken og viljen er to andelige krafter, der befinder sig i sjelens andelige hjerne, og
som muligggr vort bevidsthedsliv med alle de intellektuelle muligheder, der adskiller os
fra dyrene.
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Nar et menneskes tanke og vilje er praeget af positive aftryk, medfgrer det
altsa, at vedkommendes tanke og vilje fgler sig tilskyndet til at Igse de
vante problemstillinger pa en positiv made - hvorimod negative aftryk
medfgrer det modsatte - at den pagaldendes tanke og vilje fgler sig tilskyn-
det til at Igse de samme problemstillinger men pa en negativ made. Typen
og stgrrelsen af de aktuelle aftryk har altsa en tilsvarende betydning for,
hvordan et menneske forholder sig til den viden, som vedkommende stilles
overfor. En tanke og vilje med en positiv preegning vil siledes vaere mere
aben og mere motiveret overfor en positiv viden end en tanke og vilje med
en negativ preegning, der omvendt vil vaere mere aben og mere motiveret til
at arbejde med en negativ viden. Man kan altsa tale om en generel tendens,
der gor sig geldende med en stigende styrke, jo kraftigere den aktuelle
pregning er.

Har man indset og erkendt betydningen at disse sammenhange, er det
ogsa naturligt, at man er mere aben overfor det vigtige spgrgsmal: Hvordan
kan jeg opbygge en endnu stgrre positiv preegning af min tanke og vilje, sa
jeg fremover er tilbgjelig til at Igse de foreliggende problemer pa en endnu
bedre made - og hvordan kan jeg slippe af med en negativ preegning, som
min tanke og vilje har padraget sig ved at teenke og handle negativt, og som
jeg godt kan se skaber problemer for mig selv og for mine omgivelser?

For at man kan opbygge en stgrre positiv preegning af ens tanke og vilje
kraever det, at man arbejder bevidst og malrettet med at styre sin tanke og
vilje i en mere positiv retning. Her er det vigtigt at forsta, at for at opbygge
en stgrre positiv praegning er det ikke nok, at man forstar disse ting, men at
tanken og viljen skal venne sig til at arbejde med de positive tanker og
beslutninger, sa dette bliver en hel naturlig del af ens jeg. Et arbejde, som
tanken og viljen skal gentage sa mange gange, at den pagaldende arbejds-
form bliver sa tilstrekkelig indarbejdet, at den ogsa ggr sig geeldende i
fremtiden. En form for selvoptraening, sa denne positive made at t&enke og
handle pa bliver noget, der ikke blot fgles som noget vardifuldt af ens
tanke og vilje men ogsa som et helt naturligt valg. Noget, der kraever
gentagelser, og som tager sin tid, fordi det ofte krever en overvindelse at
skulle beskeftige sig med nye tanker og nye beslutninger, der adskiller sig
fra det vante, og hvor dette kan vere behaftet med en vis treghed eller
ligegyldighed, som tanken og viljen skal overvinde - is@r hvis tanken og
viljen i forvejen er praeget af negative aftryk.

Ligesom det at tilegne sig fysiske ferdigheder kraever, at man gentager de
samme fysiske handlinger eller gvelser mange gange, for at ens krop kan
vanne sig til at praestere det gnskede pa en tilstrekkelig god og fortrolig
made, man fgler sig helt tilfreds med - kraever tilegnelsen af de andelig
ferdigheder ogsa mange gentagelser. Her kan man se det at Igse de
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foreliggende problemstillinger, som ngdvendige gvelser, der skal til for at
leere at mestre de positive tanker og beslutninger pa en sadan made, at
tanken og viljen opnar en sterkere og mere velfungerende pregning, der
formar at ggre sig gaeldende - og hvor nye positive og endnu bedre mulig-
heder ofte vil vise sig.

For at imgdega og nedbryde en negativ pregning af tanken og viljen, som
altsa skyldes, at ens tanke og vilje tidligere har udfgrt et negativt arbejde
med Mgrkets muligheder, skal der en bevidst indsats til, som godt kan vare
af lengere varighed. En indsats, hvor man ikke blot erkender det negative
som noget, der savner de positive, holdbare lgsninger, men hvor man ogsa -
ud fra sit eget gnske - tvinger sin tanke og vilje til at afvise de negative
muligheder 1 en oprigtig erkendelse af deres manglende kvalitet, og hvor
man i stedet - af egen fri viljen - vaelger at anvende de positive muligheder,
som et alternativ, man erkender vardien af. Noget, der ofte vil vare for-
bundet med en ngdvendig anger over, at man er faldet for de negative
muligheder og med et gnske om en anden livsform. Ogsa her kan man tale
om et treeghed, der skal overvindes, og hvor afvisningen af de negative
muligheder ofte skal gentages mange gange, for at den negative pregning
oplgses fuldstendigt. Et arbejde, som er en forudsatning for, at de negative
forestillinger og handlinger, der tidligere var forbundet med den negative
pregning, helt mister deres tiltreekning pa tanken og viljen.

Nar man overvinder og oplgser en negativ praegning at tanken og viljen,
som tidligere har skabt problemer for een selv (og ofte ogsa for andre),
medfgrer denne personlige sejr, at der 1 stedet for dannes en alternativ
pregning af tanken og viljen. En pregning, som fremover vil pavirke ens
holdning til det, man har overvundet, sd man kan tale om en tilkempet
holdnings@ndring, og som bliver mere og mere markant med tiden 1 takt
med, at denne pregning konsolideres med nye og endnu mere sikre afvis-
ninger af de negative muligheder, som det tidligere er lykkedes at besejre.
En blivende pregning af ens tanke og vilje, som ingen andre kan danne for
een 2), og som kun kan opnas, nar man af egen fri vilje overvinder de
problemer, som man har svert ved at lgse, og hvor dette skal ske pa en
positiv, konstruktiv made, der tager hensyn til andre og til een selv.

2) Det er Guds vilje, at man selv skal tilkkeempe sig denne praegning for at skabe de mange
individuelle personligheder, som Gud har gnsket, da Han skabte sine andelige barn.

Den blivende pragning har altsa stor betydning for ens valg og ens evne
til at Igse problemer pa en made, som er holdbar i lengden, hvor pragnin-
gen tilskynder tanken til at frembringe konstruktive tanker, der rummer
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positive lgsningsmuligheder, ligesom den blivende pregning tilskynder
viljen til at stgtte disse tanker i form af beslutninger, der skal bringe de
positive Igsningsforslag, som tanken har udtenkt, til udfgrelse. En kon-
struktiv andelig aktivitet, der opmuntres af den blivende pregning, og som
medfgrer en ro og en tilfredshed i sjelen - i mods&tning til en negativ
praegning, hvis tilskyndelser af tanken og viljen fgrer til problemer, lidelser
og i sidste ende til en sa sterk fortrydelse, at det indvarsler begyndelsen til
et opger med og en oplgsning af den negative pregning 3).

Med hensyn til den viden, som tanken og viljen har indhgstet 1 tidligere
inkarnationer, og som dengang var frit tilgaeengelig for tanken og viljen 1
forbindelse med opbygningen af den pregning, der blev skabt pa davaren-
de tidspunkt, er denne viden ikke gaet tabt. Denne f@r-denne-inkarnations-
viden findes altsa stadig i den andelige hukommelse i sjelens hjerne, men
pa en sadan made, at den ikke er tilgeengelig for tanken og viljen i de efter-
fglgende inkarnationer 4). Denne fgr-denne-inkarnations-viden bliver altsa
fgrst tilgeengelig, nar sjelen er vendt tilbage til sin hjemsfaere efter dgden
5). Under inkarnationen har tanken og viljen saledes kun mulighed for at
stgtte sig til den viden, der er indhgstet 1 det igangvarende jordeliv, men til
gengzld kan tanken og viljen fuldt ud stgtte sig til den del af den blivende
praegning, der blev dannet fgr den nuvarende inkarnation, og som ggr sig
geldende 1 form af en markbar intuition. En intuition, som kommer til ud-
tryk 1 form af nyttige fglelser, der fortsat tilskynder til at benytte den type
af positive lgsninger, som tanken og viljen tidligere har verdsat og vennet
sig til at bruge ).

3) Da den negative praegning far eller senere vil fare til en sa staerk fortrydelse og anger, at den
oplases, er denne praegning altsd kun midlertidig, selvom oplgsningen maske ikke sker i
denne men i en efterfglgende inkarnation.

4) For nogle mennesker geelder det dog, at deres tanke og vilje har adgang til dele af den viden
i deres andelige hukommelse, som stammer fra far den aktuelle inkarnation, saledes at de
kan huske ting fra et eller flere af deres tidligere jordeliv, men disse tilfaelde er meget
sjeeldne.

5) Dvs. nar selvransagelsen over det afsluttede jordeliv er tilendebragt.

6) Intuition er altsd en vant made at taenke og handle pa, som tanken og viljen har opgavet eller
tilleert sig for den aktuelle inkarnation, men hvor tanken og viljen ikke lseengere kan stotte sig
til den viden, som var forbundet med denne tilleering. | den andelige verden, hvor tanken og
viljen har fuld adgang til al den viden, som var forbundet med denne tilleering, er der ikke tale
om intuition, fordi tanken og viljen uden vanskelighed kan begrunde sin made at teenke og
handle pa med lige praecis den viden, om 1a bag det, der blev tilleert i de tidligere
inkarnationer.
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I hver ny inkarnation udsattes den blivende pragning altsa for en &gte
afprgvning, hvor den viden, som er tilgeengelig i det pageldende jordeliv,
kan vare meget forskellig bade i stgrrelse og kvalitet, og hvor man kan tale
om en styrkeprgve imellem det, som den tilgengelige viden legger op til,
og det som den blivende praegning tilskynder tanken og viljen til.

I Igbet af den lange inkarnationsrekke vil der vare tilfelde, hvor en
negativ midlertidig preegning af tanken og viljen forsgger at fa overtaget
over den blivende pregning, og hvor den negative pregning tilskynder
tanken og viljen til at forsvare negative holdninger med den negative,
usande viden, som tanken og viljen har kendskab til - mens den blivende
pregning tilskynder tanken og viljen til at forsvare en positiv holdning ved
omvendt at stgtte sig til en positiv, sand viden, og hvor styrkeforholdet
imellem de to preegninger spiller ind pa en made, der er afggrende for,
hvilken pregning der vinder, og hvad sj&len beslutter sig for.

Nar man lever pa Jorden, er det altsa den samlede pregning pa godt og
ondt i forbindelse med den indsigt eller viden, som man har til sin radighed,
der er afggrende for ens bevidste handlinger eller umiddelbare reaktion.
Her kan en omfattende viden, der vel og marke er sand, have en meget stor
indflydelse; hvorimod en lille viden, der maske oven i kgbet er usand, kan

vare et betydeligt handikap, som ggr det svert eller endog umuligt for
nogle at overvinde bestemte problemer. I tilfelde, hvor den tilgengelige
viden er lille og usand, skal der ofte en sterk blivende pregning til 1 form
af en sikker intuition, som peger i en positiv retning, for at kunne
gennemskue og afvise de usandheder, som andre fremlaegger - iser hvis de
pageldende meget bevidst og med stor dygtighed forsgger at fordreje
sandheden. Er man naet sa langt, at man har en steerk positiv intuition, vil
denne ggre opmarksom pa, at det, der her pastas, ikke kan veare sandt og
holdbart i l&ngden, og hvor det er afggrende for ens fremskridt, at man
ikke giver efter for fristelsen til at svigte den positive, markbare intuition.

Set 1 dette lys bliver den blivende praegning af tanken og viljen noget
meget vaerdifuldt, som altsa gges gennem de mange inkarnationer ved en
bevidst indsats; og hvor det at tilegne sig en sand viden, som den blivende
praegning kan stgtte sig til, giver sjelen det bedste beslutningsgrundlag. At
tilegne sig en sterkt blivende preegning opnas saledes ved at lgse mange
problemer pa en positiv, konstruktiv made, der giver en stor andelig
erfaring, og som ggr det lettere i de efterfglgende inkarnationer at afvise de
negative pavirkninger i kraft af en voksende intuition, der prgver at lede
een ind pa det rette spor.

Nar den lange inkarnationsrakke er forbi, hvilket vil sige, at den person-
lige udvikling er tilendebragt, vil den blivende pregning udggre en meget
vigtig del af de opnédede erfaringer sammen med al den viden, der findes i
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den andelige hukommelse, og som gennem de mange inkarnationer har
varet med til at opbygge den blivende praegning. I denne tilstand, hvor
anden ikke leengere skal knyttes til nye menneskelegemer, og hvor tanken
og viljen har fuld adgang til en langt stgrre viden end den, tanken og viljen
havde adgang til i de enkelte jordeliv, er den andelige personlighed derfor
ogsa langt stgrre end de enkelte jordiske personligheder, som vedkommen-
de fremtradte med i sine forskellige jordeliv.

Den lange udvikling i den jordiske verden tjener saledes det formal, at
tanken og viljen skal tilegne sig en blivende pregning, der sammen med al
den indhgstede viden udggr en blivende holdning. En holdning, der vard-
setter Lysets positive muligheder, men som samtidig ogsa har vendt sig
effektivt imod alle de negative muligheder, som Mgrket indeholder, og som
nu helt har mistet deres tiltrekning pa tanken og viljen.




